KONSPEKT LEKCJI POLONEZA
Temat: Podstawowy krok i figury poloneza.
Klasa: V
Miejsce zaje¢¢: sala gimnastyczna
Pomoce: ptyta CD
Cele gtowne lekcji:
Umiejetnosé:
Poruszanie si¢ w tancu

psychomotoryczno$é:

Estetyka ruchu, poruszanie si¢ w tancu
Wiadomosci:
Historia tanca, jego metrum i tempo

Wychowawcze:

Taniec jako forma aktywnosci fizycznej

Tok lekcji Tres¢ i przebieg lekcji

Dozowanie

1. Czynnosci Czes¢ I wstepno- przygotowawcza- 15min
Organizacyjno- Zbiérka w dwuszeregu, powitanie. Sprawdzenie
porzadkowe gotowosci do zaje¢. Podanie tematu zajec.

2. Rozgrzewka Uczniowie stojac w miejscu z zamknigtymi

a) glowy

b) barkow

¢) RR

d) bioder

e) NN ( w tym kolan, stop,)

f) taczenie (w dowolny sposob) powyzszych.
Poruszanie si¢ dookota sali w rytm muzyki :
a) marszem

b) wymyslonym przez siebie krokiem
tanecznym.

oczami wykonujg w takt muzyki dowolne ruchy:

3 min

10 min

Czes¢ 11- gléwna

Realizacja zadania | 1. Pokaz i objasnienie:

glownego - kroku podstawowego poloneza,

- ustawienia podstawowego w parze.

2. Pokaz i objasnienie podstawowych figur np.
- para za parg,

25 min




- mMost,

- tunel,

- parami $rodkiem,

- ostatnia para prowadzi.

3. Wykonywanie w/w czynnos$ci w parach.
4. Proponowany uktad taneczny.

Cw. uspokajajace

Zakonczenie lekcji

Czes¢ 11- koncowa
Cwiczenia relaksacyjne- technika relaksacyjna
Zbiorka w siadzie przed prowadzacym.

Omowienie zadan lekcji, wyrdznienie
najlepszych. Pozegnanie.

5 min




