Cwiczenia logopedyczne skierowane do poszczegdlnych klas na
tydzien 16.03.2020 — 20.03.2020

W razie pytan prosze o kontakt andrzejsprycha@wp.pl

Punkt przedszkolny i Oddziat przedszkolny

1. Cwiczenia aparatu artykulacyjnego

wysuwanie jezyka do przodu

utozenie jezyka za dolnymi zebami

oblizywanie jezykiem wewnetrznej powierzchni dolnych zebow
wymiatanie smieci” — energiczne wyrzucanie czubka jezyka zza
dolnych zebdéw

rozchylanie warg jak w usmiechu — wargi ptaskie, przylegajg do zebéw
(zeby widoczne)

rozcigganie warg do usmiechu i wymawianie gtoski ,,i”

nasladowanie sygnatu karetki (strazy, policji) - powtarzanie na
przemian gtosek: e — o, e — 0.

nasladowanie gtosu osiotka — powtarzanie na przemian gtosek: i —u, i
-u

wydawanie odgtoséw z rozciggnietymi kgcikami ust:

- kozy — me, me

- barana — be, be

- kurczatka — pi, pi

- $miechu — hi, hi

pokazywanie szerokiego usmiechu, a nastepnie $cigganie ust, jak przy
gtosce ,u”

2. Cwiczenia oddechowe.

Celem ¢wiczen oddechowych jest: wyrobienie oddechu przeponowego,

wydtuzenie fazy wydechowej, zréznicowanie fazy wdechowej i wydechowej,

dostosowanie dtugosci wdechu do trwania wypowiedzi.

e Nabieranie powietrza nosem i wypuszczanie ustami



e Dmuchanie na piteczke ping pong ( gra z rodzicem lub rodzenstwem,
siadamy po przeciwnych stronach stotu, dmuchamy do siebie piteczke,
kto zdmuchnie ten ma punkt), (uktadamy tor przeszkdd dla piteczki i
staramy sie jg przez ten tor przedmuchad)

e Dmuchanie na pidra ( czyje pioro poleci wyzej, dalej, czyje sie bardziej
zakreci)

3. Utrwalanie gtosek syczacych i szumigcych

Gtoski syczgce — uktadamy jezyk za dolnymi zebami, zeby zamkniete, usta jak
do usmiechu

Powtarzamy:
sa, se, SO, su, Sy, asa, 0S0, ese, usu, ysy
za, ze, z0, zu, zy , aza, 0z0, eze, uzu, yzy
ca, co, ce, Ccu, cy, aca, ece, 0Co, ucu, ycy

sen, smok, sok stopa, masa, maska, pasek, pas, zupa, zeby, zakon, mazaki, lizak,
bez, cebula, cytryna, pajacyk, koc

Gtoski szumigce — jezyk podnosimy do géry, zeby lekko rozchylone, usta
uktadamy w dzidbek.

sza, sze, Sz0, Szu, Szy, asza, 0Sz0, esze, USzu, yszy, asz, 0Sz, USz, ysz
za, 20, ze, 2u, 2y, aza, 0Z0, eze, Uzu, yzy, az, 0z, €z, Uz, yz

cza, Czo, Cze, Czu, Czy, acza, 0Cz0, ecze, uczu, yczy, acz, 0cz, Ucz, ecz, ycz

szyba, szyny, szynka, szelki, szufla, kasza, kaszel, maszyna, waszka, kosz, zaba,
zagiel, zonkil, zona, zbik, morze, burza, abazur, matzenstwo, czapka, czosnek,
czupryna, kaczka, paczka, paczek, bgczek, mecz, lincz.



. Wiersze logopedyczne:
IlSZpakll

Szedt po drodze szpak
do szkoty sie uczyé,

i tak sobie

Spiewat:

SZpu- szpu,

szpa- szpa,

SZpo- szpo,

szpe- szpe,

szpi-

szpi...

Taki Smieszny szpak,
co uczy¢ sie chciat.

"Trzy kurki"

Wyszty w pole kurki trzy

i gesiego sobie szty.

Pierwsza z przodu, w

srodku druga, trzecia z tytu,
oczkiem mruga.

| tak sznurkiem kurki

trzy,

raz dwa, raz dwa, w pole szty...

/S. Rostworowski/

"Myszka"

Myszkowata szara myszka w szafie:
“Chyba mnie tu bury kot nie

ztapie?”

Wyszperata szal i szepcze juz po chwili:
“W szal zawine sie szesc¢

razy.

To kota zmyli”.



"Poduszka"

Poduszka na twym tézku poszewke ma pluszowa.
Kwiatuszki i motylki masz tuz

nad swojg gtowa.

Poduszka na twym tdzku przyniesie ci sen szybki.
Bedziesz w tym s$nie szybowac, potem ptywacd
jak rybki.

/K. Szoplik/

"Lato"

Szumi, szumi woda, szumi, szumi las,
szumig, szumig pola lato wita nas.
Szumi, szumi woda, szumi, szumi las,
szumig, szumig pola wiatr ochtodzi nas.

/). Nowak/

"Kotysanka"

W kolebusi Leszek maty sza, sza, sza,
pokotysze mama Lesia sza, sza, sza.
Usnij, usnij maj Lesiuniu sza, sza, sza.
Ja zanuce kotysanke sza, sza, sza.

/). Nowak/

"Szalik"

Zima, kiedy szron na szybach
i Sniezne zaspy wkofto,

z szuflady wyglada szalik;
patrzy na ciebie wesoto.

Szukasz go na dnie szafy,

w koszyku, pod poduszkami,

a on napuszony patrzy miedzy innymi szalami.
Nie moze sie juz doczekaé,

kiedy nim szyje okrecisz

i wyjdziesz na podwarko



na tyzwach sie pokrecisz.

/K. Szoplik/

"Szymon"

Szedt raz Szymon do Koluszek,
by szukaé¢ wujaszka,

ktory jako kominiarz
pracowat na daszkach.
Poszedt najpierw do Janusza,
pono¢ znat wujaszka,

ktdry jako kominiarz
pracowat na daszkach.

/D. Szoplik/
"Liski"

Lezy w norce lisek. Stoi obok zona.
Wygraza mu tapka, bo jest obrazona.

Co wtoze do garnka, gdy pusta spizarka.
Zywo! Wstawaj, moj panie, i na polowanie.

"Zuczek"

Jedna zabka z drugg zabkg napotkaty zuka,
stat na drodze, gorzko ptakat

swojej mamy szukat.

Pocieszaty zabki zuka:

- Twoja mama w lesie,

widziatysmy,

szta z koszykiem- jagdd ci przyniesie.



Klasy | —lll Szkoty Podstawowe]. W razie pytan prosze o kontakt

andrzejsprycha@wp.pl

5. Cwiczenia aparatu artykulacyjnego

wysuwanie jezyka do przodu

ufozenie jezyka za dolnymi zebami

oblizywanie jezykiem wewnetrznej powierzchni dolnych zebow
wymiatanie Smieci” — energiczne wyrzucanie czubka jezyka zza
dolnych zebdéw

rozchylanie warg jak w usmiechu — wargi ptaskie, przylegajg do zebdéw
(zeby widoczne)

rozcigganie warg do usmiechu i wymawianie gtoski ,,i”

nasladowanie sygnatu karetki (strazy, policji) - powtarzanie na
przemian gtosek: e — 0, e — 0.

nasladowanie gtosu osiotka — powtarzanie na przemian gtosek: i — u, i
-u

wydawanie odgtoséw z rozciggnietymi kacikami ust:

- kozy — me, me

- barana — be, be

- kurczatka — pi, pi

- Smiechu — hi, hi

pokazywanie szerokiego usmiechu, a nastepnie scigganie ust, jak przy
gtosce ,u”

powtarzamy na zmiane: tttttttt, ddddddd, tdtdtdtdtd, tdntdntdntdn

6. Cwiczenia oddechowe.

Celem ¢wiczen oddechowych jest: wyrobienie oddechu przeponowego,

wydtuzenie fazy wydechowej, zréznicowanie fazy wdechowej i wydechowej,

dostosowanie dtugosci wdechu do trwania wypowiedzi.

e Nabieranie powietrza nosem i wypuszczanie ustami

e Dmuchanie na piteczke ping pong ( gra z rodzicem lub rodzenstwem,

siadamy po przeciwnych stronach stotu, dmuchamy do siebie piteczke,

kto zdmuchnie ten ma punkt), (uktadamy tor przeszkéd dla piteczki i

staramy sie jg przez ten tor przedmuchac)



e Dmuchanie na pidra ( czyje pioro poleci wyzej, dalej, czyje sie bardziej
zakreci)

e Nadmuchiwanie balondw (na czas kto szybciej nadmucha, kto nadmucha
wiekszy balon)

e Dmuchanie balonéw ( czyj balon dalej poleci gdy na niego dmuchniemy,
kto za pomoca oddechu dtuzej utrzyma balon w powietrzu, dmuchanie
balona do siebie nawzajem)

7. Utrwalanie gtosek syczacych i szumigcych

Gtoski syczgce — uktadamy jezyk za dolnymi zebami, zeby zamkniete, usta jak
do usmiechu

Powtarzamy:
sa, se, SO, su, Sy, asa, 0S0, ese, usu, ysy
za, ze, z0, zu, zy , aza, 0zZ0, eze, uzu, yzy
ca, co, ce, Ccu, cy, aca, ece, 0Co, ucu, ycy

sen, smok, sok stopa, masa, maska, pasek, pas, zupa, zeby, zakon, mazaki, lizak,
bez, cebula, cytryna, pajacyk, koc

Miatem dzisiaj piekny sen. Lubie pi¢ sok truskawkowy. Tata zatozyt maske.
Ugotowatas pyszng zupe. Ola zabrata mi mazaki. Za moim oknem rosnie bez.
Zjadtas catg cytryne. Potrzebuje cebule do zupy. W cyrku skakat pajacyk. Podaj
koc bo mi zimno.

Gtoski szumigce — jezyk podnosimy do gory, zeby lekko rozchylone, usta
uktadamy w dziébek.

sza, sze, Sz0, Szu, Szy, asza, 0Sz0, esze, Uszu, yszy, asz, 0Sz, USz, ysz
za, 20, ze, 2u, 2y, aza, 020, eze, Uzu, yzy, az, 0z, €z, Uz, yz

cza, Czo, Cze, czu, czy, acza, 0Czo, ecze, uczu, yczy, acz, 0cz, Ucz, ecz, ycz



szyba, szyny, szynka, szelki, szufla, kasza, kaszel, maszyna, waszka, kosz, zaba,
zagiel, zonkil, Zona, zbik, morze, burza, abazur, matzenstwo, czapka, czosnek,
czupryna, kaczka, paczka, paczek, baczek, mecz, lincz.

Zbitas szybe w oknie. Lubimy jes¢ szynke na kanapce. Zaniostes koszyk na
$wieta. Gramy jutro w koszykdwke. Pod $ciang stoi kosz na $émieci. Zaba skacze
po tgce. Widziatem zubry w puszczy. Pojechalismy w wakacje nad morze.

W lesie stojg stare drzewa. Wczoraj byta straszna burza. Cztowiek spaceruje po
plazy. Dodatas czosnek do spaghetti. Mata kaczka spaceruje na tace. Jedziemy
jutro na mecz.

1. Wiersze logopedyczne:
||SZpakll

Szedt po drodze szpak
do szkoty sie uczyé,

i tak sobie

Spiewat:

SZpu- szpu,

szpa- szpa,

SZpo- Szpo,

szpe- szpe,

szpi-

szpi...

Taki Smieszny szpak,
co uczy¢ sie chciat.

"Trzy kurki"

Wyszty w pole kurki trzy

i gesiego sobie szty.

Pierwsza z przodu, w

srodku druga, trzecia z tytu,
oczkiem mruga.

| tak sznurkiem kurki

trzy,

raz dwa, raz dwa, w pole szty...

/S. Rostworowski/



"Myszka"

Myszkowata szara myszka w szafie:
“Chyba mnie tu bury kot nie

ztapie?”

Wyszperafa szal i szepcze juz po chwili:
“W szal zawine sie szesc¢

razy.

To kota zmyli”.

"Poduszka"

Poduszka na twym tézku poszewke ma pluszowa.
Kwiatuszki i motylki masz tuz

nad swojg gtowa.

Poduszka na twym tdzku przyniesie ci sen szybki.
Bedziesz w tym $nie szybowac, potem ptywad
jak rybki.

/K. Szoplik/

"Lato"

Szumi, szumi woda, szumi, szumi las,
szumig, szumig pola lato wita nas.
Szumi, szumi woda, szumi, szumi las,
szumig, szumig pola wiatr ochtodzi nas.

/). Nowak/

"Kotysanka"

W kolebusi Leszek maty sza, sza, sza,
pokotysze mama Lesia sza, sza, sza.
Usnij, usnij maoj Lesiuniu sza, sza, sza.
Ja zanuce kotysanke sza, sza, sza.

/). Nowak/



"Szalik"

Zima, kiedy szron na szybach
i Sniezne zaspy wkofto,

z szuflady wyglada szalik;
patrzy na ciebie wesoto.

Szukasz go na dnie szafy,
w koszyku, pod poduszkami,

a on napuszony patrzy miedzy innymi szalami.

Nie moze sie juz doczeka,
kiedy nim szyje okrecisz

i wyjdziesz na podwadrko
na tyzwach sie pokrecisz.

/K. Szoplik/

"Szymon"

Szedt raz Szymon do Koluszek,
by szukaé wujaszka,

ktory jako kominiarz
pracowat na daszkach.
Poszedt najpierw do Janusza,
pono¢ znat wujaszka,

ktory jako kominiarz
pracowat na daszkach.

/D. Szoplik/

"Liski"

Lezy w norce lisek. Stoi obok zona.
Wygraza mu tapka, bo jest obrazona.

Co wtoze do garnka, gdy pusta spizarka.
Zywo! Wstawaj, méj panie, i na polowanie.

"Zuczek"

Jedna zabka z drugg zabkg napotkaty zuka,
stat na drodze, gorzko ptakat
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swojej mamy szukat.

Pocieszaty zabki zuka:

- Twoja mama w lesie,

widziatysmy,

szta z koszykiem- jagdd ci przyniesie.

5. Teksty logopedyczne

https://sp23wroc.pl/dokumenty/trudne teksty.pdf
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https://sp23wroc.pl/dokumenty/trudne_teksty.pdf

